
Dag Datum Gewoon Vervang Dieet
zaterdag 1/09/18 BLINDE VINK IN UIENSAUS MET BLOEMKOOL EN BROCCOLI IN KAASSAUS KALFSBLANKET IN TOMATENSAUS MET PRINSESSENBOONTJES EN PUREE
zondag 2/09/18 KALFSBLANKET  OP OUDE WIJZE MET AARDAPPELEN EN PETERSELIE HAMBURGER MET WITLOOF EN AARDAPPELEN
maandag 3/09/18 VOL AU VENT MET BIESLOOKPUREE GENTSE WATERZOOI
dinsdag 4/09/18 VARKENSREEPJES IN ZOETZURE SAUS MET RIJST EN GROENTJES RUNDSVLEES MET FIJNE KRUIDEN, GROENTEN EN AARDAPPELEN
woensdag 5/09/18 VLEESBROOD MET KRIEKEN EN KRIELTJES KALFSBALLETJES MET BOERENKOOL
donderdag 6/09/18 SPAGHETTI CARBONARA KIPPENWORST MET SPINAZIE EN PUREE
vrijdag 7/09/18 SCHARROLLETJES IN DUGLERESAUS MET ERWTEN,SPINAZIE EN PUREE VISPANNETJE MET ZALM, BROCCOLI EN PUREE
zaterdag 8/09/18 KIPFILET MET PROVENCAALSE SAUS, GROENTENMIX EN KRIELTJES KALKOENFILET IN TOMATENSAUS MET PRINSESSENBOONTJES EN PUREE
zondag 9/09/18 LAMSSLAVINK MET BLOEMKOOL IN BECHAMELSAUS EN AARDAPPELEN RUNDVLEES MET SPRUITEN EN AARDAPPELEN
maandag 10/09/18 GEHAKTSCHOTEL MET WORTELTJES HAMBURGER MET VIERGROENTENSTAMPPOT
dinsdag 11/09/18 KIPGYROS MET RIJST KIP IN MOSTERDSAUS MET PRINSESSENBOONTJES AARDAPPELEN
woensdag 12/09/18 RUNDERSTOOFPOTJE STROGANOFFSAUS MET SNIJBOONTJES EN KRIEL RUNDSTONG IN TOMATENSAUS MET PUREE
donderdag 13/09/18 HAM WITLOOFROLLETJE MET KAASSAUS EN PUREE KALFSBALLETJES MET UIENSAUS,PREI EN GEKOOKTE AARDAPPELEN
vrijdag 14/09/18 ZALMFILET IN DILLESAUS MET BOONTJES EN KRIEL NOORS VISPANNETJE MET  GROENTEN EN FIJNE KRUIDEN MET PUREE
zaterdag 15/09/18 PENNE PESTO MET KIP EN WOKGROENTJES KALKOENBLANKET OP OUDE WIJZE MET BROCCOLI EN AARDAPPELEN
zondag 16/09/18 BLINDE VINK MET ERWTEN EN WORTELEN EN PUREE WORTELSTAMPOT MET RUNDSSTOVERIJ
maandag 17/09/18 KALKOENROULADE FINE CHAMPAGNESAUS KROKETTEN       KIPPENBOUT MET APPELMOES EN AARDAPPELEN
dinsdag 18/09/18 BRAADWORST MET BLOEMKOOL IN BECHAMEL EN AARDAPPELEN BLINDE VINK MET PUREE EN PREI
woensdag 19/09/18 SPAGHETTI BOLOGNESE MET KAAS JACHTSTOOFPOTJE VAN RUNDSVLEES MET RODE KOOL EN PUREE
donderdag 20/09/18 RUNDERSTOOFPOT MET CHAMPIGNONS,PRINCESSEN EN PUREE KIPBLANKET MET ROERBAKGROENTEN EN AARDAPPELEN
vrijdag 21/09/18 KOOLVIS IN HOLLANDAISESAUS MET PREIROOM EN KRIEL VISFILET OP PORTUGESE WIJZE MET PASTA EN GROENE GROENTEN
zaterdag 22/09/18 KIPPENBOUT MET GROENTENKRANS EN PUREE KALFSWORST MET BLOEMKOOL EN AARDAPPELEN
zondag 23/09/18 VARKENSREEPJES IN ZOETZURE SAUS MET RIJST EN GROENTJES VARKENSVLEES MET BROCCOLI EN PUREE
maandag 24/09/18 LUIKSE GEHAKTBALLETJES MET SPERZIEBONEN EN BIESLOOKPUREE GEHAKTBALLETJES IN TOMATENSAUS MET PRINSESSENBOONTJES EN AARD
dinsdag 25/09/18 PENNE 4 KAZEN MET SPINAZIE EN TOMAATJES KIPBLANKET MET  BROCCOLI EN WORTELEN MET PUREE
woensdag 26/09/18 KIP IN DRAGONSAUS MET GROENE GROENTEN AARDAPPELPOTJE VLAAMSE STOVERIJ MET APPELMOES EN AARDAPPELEN
donderdag 27/09/18 VARKENSMEDAILLON CHAMPIGNONSAUSGROENTEN EN GEBAKKEN AARD AARDAPPELGRATIN MET RUNDSGEHAKT EN BLADSPINAZI
vrijdag 28/09/18 FISH STICKS IN TOMATENSAUS MET PUREE VISFILET IN DILLESAUS MET GROENTJES EN AARDAPPELEN
zaterdag 29/09/18 VLAAMSE KARBONADEN MET APPELMOES EN AARDAPPELEN VOL AU VENT MET PUREE
zondag 30/09/18 GEHAKTSTEAK MET AARDAPPELGRATIN BROCCOLI KALFSWORST MET RODE KOOL EN APPELTJES MET AARDAPPELEN
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